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VALKOMMEN TILL
ISBJORNSKLUBBEN!

Ina dlskar vintern. Men nér hon far hora att isbjornarna haller
pa att forlora sin is bestimmer hon sig for att géra nagot.
Tillsammans med sina vanner startar hon Isbjornsklubben.

HAR HITTAR DU 100 UPPDRAC
SOM HJALPER DIC ATT:

« hjalpa djur, natur och isbjoérnar.
« hjdlpa vintern att stanna kvar.

+ vara en bra kompis.

+ gbéra skolan béattre.

+ trdna mod, vanskap och hopp.

Starta en egen isbjornsklubb!
Hur manga uppdrag klarar ni?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

VILL DU
VETA MER OM o
ISBJORNS- ISBIORNS-

KLUBBEN? KLUBBEN

Pa hemsidan
www.isbjérnsklubben.se
kan du lasa merom
Isbjérnsklubben och
boken om hur den
bildades!

JOHA
NNA FLoop & NANCcY GRﬁNHOLM
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1-38; ISBJORNSUPPDRAG
- HJALP DJUR, NATUR OCH ISBJORNAR

Ta reda pa tre nya saker
om isbjérnar. Rita eller
skriv och satt upp pa
klubbens hemliga vagg.

Gor affischer eller brev
som berattar varfor is-

bjérnarna behdéver hjalp.

Varje medlem lovar att
gora ett uppdrag pa den
héar listan. Skriv under
med tassavtryck (vem
kommer pa det smar-
taste sattet att gora ett
tassavtryck?).

Bygg ett insektshotell
av aterbrukat material
pa skolgarden.

Samla 10 pantburkar
och ge pengarna till en
organisation som vill
hjalpa andra.

Gor en viloplats for
igelkottar av lév och
kvistar pa skolgarden.

Ta reda pa lite om varfor
bin ar viktiga. Plantera
blommor som bin gillar.

Ge bort nagot du inte
langre anvander.

Ge ett gammalt klades-
plagg nytt liv.
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Ordna en reparationsdag
hemma och fixa nagot
som gatt sénder.

Sténg av vattnet i
duschen medan du
tvalarin dig.

Testa en helt vegetarisk
dag nér du inte ater
kott eller fisk.

Plocka 10 skrap vid
er skola.

Rédda mat genom en
restmiddag.

O Startaen liten odling.
O Gorisglassar av bar.

O Mat tiden hur léange

du duschar.

Kolla hur mycket vatten
du sparar for varje minut
kortare du duschar.

Sortera dina klader —
vad kan skankas eller
bytas med en kompis?

Sténg av vattnet medan
du borstar tanderna.

Gor egen fagelmat och
ge till faglar pa vintern.

Lat bli att lagga klader

i tvatten bara for att det
ar envana. Hur manga
kladesplagg radddar du
pa en vecka? Du far en
poang for varje plagg.

Lar dig varfor bin ar
viktiga.

Lar dig tre saker om
Arktis.

Ta reda pa hur sma ny-
fédda isbjornsbebisar ar.

Prata med en aldre om
hur naturen har férand-
rats sedan de var barn.

Kép ingenting (férutom
mat) pa en hel manad.

Fotografera alla djur du
ser under en promenad
och ta reda pa vad de
heter.

Onska dig bara begag-
nade prylar eller upple-
velser nar du fyller ar.

Ge bara bort begagnade
prylar eller upplevelser
nar nagon fyller ar.

O Atinte kétt pa en dag.
O Lardig mer omisbjérnar.

O Las om varfor trad ar

viktiga.

Kom pa ett smart satt
att spara vatten hemma
eller i skolan.

Ta reda pa vilka sopor
som kan bli jord.

Fundera 6ver mat ni kan
ata som det inte blir sa
mycket férpackningar
och sopor av. Rita den
sop-smartaste maten!

Ta reda pa vilket skrap
du skapar pa en vecka
och kom pa tre satt att
minska det.

Lar dig mer om vilka djur
som &r hotade pa grund
av miljéférandringar.



39-62: VINTERUPPDRAG

- HJALP VINTERN ATT STANNA KVAR

Slack lampor som inte
anvands och stang av
saker som star pa i
onddan. Skriv ner varje
raddad minut och kolla
vem som raddar flest
minuter.

Félj vadret i en vecka.
Rita sol, regn, sné — och
prata om vad som han-
der néar det blir varmare
med din larare.

Ak tillsammans minst
tva till skolan om ni
aker bil.

Cykla eller ga till skolan
(om det ar sékert sa
klart).

Klura ut hur ni kan fa
fler att ga eller cykla till
skolan. Ar det sékert
sa att inte bilar kor pa
barn? Skriv en lista
med tre punkter som
behdver bli battre for
att fa fler att cykla och
ge till rektorn.

Fraga alla i skolan om
de cyklade, gick eller
akte buss dit — om de
gjorde det fira dem lite
extra genom att satta
deras namn pa den
hemliga isbjérnsvaggen
(se uppdrag 76 som
handlar om en hemlig
isbjornsvagg).

Gor en reklamaffisch
om att ga eller cykla
till skolan — ta reda pa
varfor det ar bra.

Undvik bilen heltien
dag och fa din familj att
ocksa gora det.
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O

Séag till mamma och
pappa att ni ska cykla
istallet for att aka bil
tre gdnger pa en vecka.

Ga eller cykla till skolan
en vecka.

Kolla om du kan aka
buss till skolan och
skicka ett mejl till
kommunen om det inte
gar och fraga varfor.

Lar dig hur man
pumpar cykeldack.

Lar dig hur man
lagar en punka.

Rita hur du vill
att vintern ska se ut
om 50 ar.

Rita hur du inte vill
att vintern ska se ut
om 50 ar.

Gissa nar snon kommer
och ta reda pa hur
mycket sné det var nar
dina foraldrar var sma.

Bli energidetektiv
hemma eller i skolan. Ta
reda pa vilka apparater
som anvander mest el
och skriv en lista.

Skriv en lista med saker
som anvander energi i
skolan. Ge till rektorn
och fraga vad skolan
kan gora for att minska
energianvandningen.

Be mamma och pappa
sanka temperaturen
hemma och ta istéllet
pa trdéja och sockor.

Rakna hur mycket bensin
det gar at att kora till
skolan — kanske behdvs
hjalp av en vuxen?

Hall upp vattenien
hink — fyll upp med lika
manga deciliter som ni
anvander for att kéra
till skolan.

Fundera hur mycket
mindre bensin det gar at
om ni aker tre kompisar
i samma bil.

Fa en kompis att ga
eller cykla med dig till
skolan.

Fraga nagon aldre hur
kalla vintrarna var nar
de var barn.



63-74: KOMPISUPPDRAG
- SE TILL ATT ALLA FAR VARA MED

O Hjalp nagon som ar
ensam. Bade méanniskor
och isbjérnar klarar sig

O Byt leksak eller klader
med en kompisien
vecka (fraga foraldrar

battre tillsammans. forst).
O Samlaihop dina gamla O Byt bocker med en
klader som du vuxit ur kompis.

och ge dem till nagon.

O Fraga nadgon som du
aldrig brukar leka med
om den vill vara med
och gora ett isbjorns-
uppdrag med dig.

O Prata med nagon du
inte k&nner i din skola.
Fraga den om de gjort
nagot uppdrag for
isbjérnsklubben.

O Sagen snall sak till
nagon.

O Beratta for ndgon om
Isbjérnsklubben och ge
dem ett klubbmaérke.

75-85: SKOLUPPDRAG
- GOR SKOLAN ROLIGARE,
SNALLARE OCH BATTRE

O Tranaisbjornshopp. O Sagtill rektorn att

Vem gor det basta
hoppet?

Goren hemlig vagg
for Isbjornsklubben
i klassrummet.

Skapa ett hemligt
lésenord och en
halsning som bara
medlemmar i Isbjérns-
klubben kan.

Gor en undersokning i
skolan vilken vegetarisk
mat som ar godast och
ackligast.

WWW.ISBJORNSKLUBBEN.SE, 2026

ni vill ha vegetariska
alternativ som skolmat
for alla och fraga vad
som kravs for att det
ska bli sa.

Ta reda pa om elev-

er kan vara med och
bestdmma saker pa din
skola — kolla pa inter-

net och fraga din larare.

Rita ett marke som
visar att du ar medlem
i Isbjérnsklubben eller
ladda ner det pa www.
isbjornsklubben.se.

Anordna en loppis
och ge pengarna till
nagot bra.

Rita ett diplom till den
av dina vanner som ar
snéallast mot isbjérnar.

Foresla en ta- och ge-
lada pa din skola.

Ge en kompis den héar
listan.

Bygg ett isflak av
kuddar eller kartonger
och lek att du aren
isbjorn.

Kom pa ett satt att
gora skolan battre
och beratta det for
lararen.

Fraga rektorn vad
elever far vara med
och bestdmma om.

Rakna hur manga
uppdrag du och dina
vanner har gjort pa
den har listan.



86-160: HOPPUPPDRAG

- TRANA MOD, VANSKAP OCH HOPP

O

O

Skriv en glad berattelse
om en isbjérn.

Skriv en egen super-
sorglig isbjérnssaga.

Gor en lat eller ramsa
om isbjérnar.

Skriv en arg isbjérns-
saga dar isbjérnarna
sager ifrdn — vad gor de
da? Hur far de tillbaka
sin snd och is?

Hitta pa s& manga ord
du kan som rimmar pa
isbjorn.
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Beratta for nagon
om nagot som gor dig
orolig.

Beratta for ndgon om

nagot som gor dig glad.

Skriv tre saker som
du ar bra pa.

Skriv ett snallt brev
till dig sjalv.

Vaga fraga nagon om
den vill vara med.

Vaga fraga om hjalp
nar du behodver det.

Hjalp en kompis
utan att beréatta for
nagon.

Fraga en vuxen vad
de var radda for nar
de var barn.

Beratta om en gang
nar du var modigare
an du trodde fér en
van och be dem att
beratta det for dig.

Gor en lista dver
sadant som gor dig
lugn nar du ar orolig.



FYLL | HAR NAR
NI HAR KLARAT ...

oooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooo
oooooooooooooooooo

HUR MANGA UPPDRAG HAR NI GJORT?

Fylli och fota uppdragen. Mejla till
hej@isbjornsklubben.se och ange:
» Skola

 Klass (ej namn)

+ Antal elever

e Antal uppdrag

» Kontaktuppgifter till larare

Ladda ner ert isbjornsklubbsdiplom
pa www.isbjornsklubben.se!
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