


VALKOMMEN TILL
ISBJORNSKLUBBEN!

Ina dlskar vintern. Men nar hon far hora att isbjornarna haller
pa att forlora sin is bestimmer hon sig for att géra nagot.
Tillsammans med sina vanner startar hon Isbjornsklubben.

NU AR DET DIN TUR!

Hitta en kompis, ett syskon
eller ndgon annan som
vill vara med.

Ge isbjérnsléftet, skaffa
era klubbmarken och bdrja
géra uppdrag.

Hur manga klarar ni?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

VILL DU

VETA MER OM .
: IS8

ISBJORNS-

KLUBBEN? KLUBBEN

Pa hemsidan
www.isbjérnsklubben.se
kan du lasa mer om
Isbjérnsklubben och
boken om hur den
bildades!
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Ta reda pa tre nya saker
om isbjérnar som du inte
visste. Beratta for dina
vanner eller en vuxen.

Ta reda pa hur sma
isbjérnsbebisar ar nar
de fods. Hur mycket
vager de? Har du nagot
i kylskdpet som vager
sa mycket?

Ta reda pa varfor
isbjérnar behdver is.

Plantera blommor som
bin och andra insekter
gillar. Om det &r vinter,
ta reda pa vad bina gor
pa vintern.

Bygg ett insektshotell
av sadant som redan
finns hemma eller ute

i naturen. Om det ar
vinter kan du ta reda pa
var insekterna gémmer
sig nu.

Plantera ett fr6 och
forsdk halla vaxten vid
livi minst 30 dagar.
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1-21; ISBJORNSUPPDRAG
- HJALP DJUR, NATUR OCH ISBJORNAR

O

Starta en liten odling.
Artskott fran gula &rtor
ar enkelt att borja med
och gar att ata.

Gor en liten hég av
stenar, pinnar eller

l6v dar smakryp kan
gomma sig. Om det &r
vinter, fundera 6ver var
smakryp gémmer sig
nu.

Lar dig namnet pa fem
trdd som vaxer dar du
bor. Rita avdem och
bestam vilken som ar
din favorit.

Lar dig kdnnaigen tre
faglar. Valj en favorit.

Fotografera eller skriv
upp alla djur du ser
under en promenad.

Ta reda pa vad de heter
eller hitta pa egna
namn till dem.

Leta efter djurspar.
Kan du lista ut vilka
djur som har varit dar?

Ga uti naturenitio
minuter och rakna hur
manga olika levande
saker du hittar. Tavla
med en kompis.Vem
hinner se flest?

Prata med nagon aldre
om hur naturen har
foérandrats sedan den
personen var barn.

Plocka upp minst tio
skrap som du hittar
utomhus. Ta ett kort pa
skrapet. Var stolt.

Las om varfor trad ar
viktiga och beratta det
mest intressanta for
nagon annan.

Valj ett djur som ar
hotat for att naturen
forstors och ta reda pa
vad det mar bra av.

Gor en naturutflykt och
ta med allt skrap hem
igen. Ta en bild och
rakna hur manga skrap-
grejer du hittade.

Lagg dig pa marken
och titta upp mot
himlen eller traden
i fem minuter. Vad
upptacker du?

Ga ut nar det ar morkt
tillsammans med en
vuxen. Hur kdnns och
later naturen da? Hor ni
nagot spannande?

Hitta din favoritplats
i naturen. Ta en bild,
rita den eller beratta
for ndgon varfér du
gillar den.



22-41: VINTERUPPDRAG

- HJALP VINTERN ATT STANNA KVAR

Kom pa tre favorit-
matratter som inte
innehaller kott.

Lista ut hur du kan
mata hur mycket
vatten som gar at om
du borstar tdnderna.
Hur mycket ar det?

Slack lampor som
inte anvands. Radkna
hur manga lampor du
slacker pa en vecka.

Bli energidetektiv
hemma. Leta efter saker
som anvander el fast
ingen anvander dem.

Lagg undan alla skarmar
i en timme. Vad hittar
du paistallet?

Utmana en kompis pa
tva skarmfria timmar.
Hitta pa minst tre saker
att géra tillsammans.

Ha en tavling om att
vara skarmfri med
andra.Vem kan vara
utan skarmen langst?
Fira segraren!
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Sténg av vattnet medan
du borstar tanderna.

Sténg av vattnet
medan du tvalar in dig
i duschen.

Ta tid pa hur lange
du duschar.

Testa att duscha
en minut kortare an
vanligt.

Ta reda pa ungefar hur
mycket vatten som du
sparar om du duschar
en minut kortare.

Kom pa ett eget satt
att spara vatten.

Kolla om ndgot hemma
kan lagas i stallet for
att sldngas. Forsok
laga det tillsammans
med en vuxen.

Anvand ett kladesplagg
en gangtill innan du
lagger det i tvatten.

Ge ett gammalt klades-
plagg nytt liv genom att
laga, pynta eller géra
om det. (Obs! Fraga en
vuxen forst)

Sortera saker du vuxit
ur. Finns det nagot som
nagon annan skulle
kunna ha gladje av?
Fraga en vuxen om du
far ge bort nagot till
nagon annan.

Byt en bok, leksak eller
ett klddesplagg med en
kompis (fraga en vuxen
forst sé klart).

Ge bort ndgot du inte
langre anvander till
nagon som vill ha det
(frdga en vuxen forst
sa klart).

Bygg eller skapa
nagot av saker
som redan finns
hemma.



42-60: FLER VINTERUPPDRAG
- HJALP VINTERN ATT STANNA KVAR

Ga pa skattjakt hemma:

hitta fem saker som du
tycker mycket om men
nastan hade glomt att

du hade. Vilken avdem
gillar du bast?

Testa en vecka utan att
kdpa nagon ny pryl till
dig sjalv. Var det latt
eller svart?

Hitta ndgot begagnat
som du tycker ar lika

bra eller battre &n om
det hade varit nytt.

Rédda mat genom att
gora en restmiddag av
sadant ni har hemma.

Gor isglass, smoothie
eller ndgot annat gott
av frukt eller bar som
behdver atas upp.

Fraga alla i familjen
vilken deras béasta
kottfria matratt ar.

Testa en vegetarisk
matréatt som du aldrig
har atit forut.

Testa en frukt eller
grénsak som odlas
déar du bor eller nagon
annanstans i Sverige.
Smakar den gott?

Ta reda pa vilket skrap

du skapar under en dag.

Hur mycket ar det?

Hjalp till att sortera
soporna hemma. Folj
med en vuxen till ater-
vinningsstationen.

Lar dig pumpa ett
cykeldack.
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O Lar digvad som kan bli

jord igen i en kompost.

Fundera over varfor det
ar smartare an att elda
soporna.

Ga eller cykla nagon-
stans i stallet for att
ta bilen.

Ta med dig en gamling
eller en slakting pa en
minisemester en dag.
Prova att dka buss eller
tdg ndgonstans du inte
brukar aka.

Ta reda pa varfor
en tagresa oftast
paverkar klimatet
mindre &n en
flygresa.

Fraga en aldre person
hur vintrarna var nar
den var barn.

Gissa vilket datum den
forsta snén kommer.
Skriv ner gissningen
och se om du far ratt.

Rita hur du hoppas att
vintern ser ut om 50 ar.

Ga ut utan skarm

i 20 minuter. Forsok
hitta fem saker du
aldrig har lagt marke
till forut.



61-80: KOMPISUPPDRAG
- SE TILL ATT ALLA FAR VARA MED

Hitta en van som vill
starta en Isbjérnsklubb
med dig.

Hitta pa ett namn pa
just er Isbjérnsklubb.

Skapa ett hemligt
l6senord som bara
medlemmarna vet om.

Hitta pa en hemlig
isbjérnshalsning.

Gor ett klubbmaérke
tillvarje medlem eller
farglagg ett som finns
pa isbjornsklubben.se.

Gor en medlemslista
over alla som ar med
i klubben. Listan kan
du ladda ner pa
isbjornsklubben.se

Trana isbjérnshopp.
Vem kommer pa det
roligaste?

WWW.ISBJORNSKLUBBEN.SE, 2026

Bygg ett isflak av
kuddar eller kartonger
och férsok fa plats pa
det tillsammans.

Bjud in nagon ny till
Isbjérnsklubben.

Fraga nagon du inte
brukar vara med

om den vill géra ett
uppdrag tillsammans
med dig.

Sag en snéll sak
till tre personer pa
samma dag.

Gor nagot snallt for
nagon utan att beratta
att det var du.

Gor en snallhetskedja:
gor nagot snallt och
be personen skicka
snéallheten vidare.

Ge isbjornsloftet
tillsammans.

Lagg undan skédrmarna
tillsammans med en
kompis i tva timmar.
Vad hittar ni pa?

Lar en kompis nagot
som du sjalv &r bra pa.

Be en kompis lara dig
nagot som den ar bra

pa.

Ordna en bytardag
med nagra kompisar
(fraga era vuxna forst).

Gor ett uppdrag till-
sammans som ingen
av er har gjort forut.

Beréatta for nagon annan
om Isbjérnsklubben
och frdga om den vill
vara med.



81-90; KLUBBUPPDRAC _
- HITTA PA, SKAPA OCH GOR TILLSAMMANS

O Goren hemlig O Skriven argisbjérns- O Designa ett
plats for Isbjérns- saga dar isbjérnarna klimatsmart
klubben. sager ifran. Vad gor framtidsfordon.
de? Kan du bréla som
O Skriven glad en isbjorn? O Goren lat, rap eller
berattelse om en ramsa om isbjérnar.
isbjorn. O Mala din dromplanet.
Trivs isbjérnarna dar? O Hitta pa sd manga
O Skriven super- ord du kan som
sorglig berattelse O Rita hur varlden skulle rimmar pa isbjorn.
om en isbjérn. se ut om barn fick
bestamma 6ver allt O Kom pa ett helt
i en dag. eget Isbjérnsklubbs-

uppdrag och goér
det.
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91-160: HOPPUPPDRAG
- TRANA KANSLOR, MOD OCH HOPP

O Stanna upp en minut. O Tank pa nagot du och O Goren liten sak som du

Hur kdnns det i kroppen
just nu? Glad, pirrig,
arg, lugn, ledsen eller
nagot helt annat? Vil-
ken farg har kanslan?

Beratta for nagon om
nagot som gor dig glad
— och nagot som gor dig
orolig.

Kom pa tre saker som
hjalper dig nar du ar
arg, ledsen eller orolig.
Testa en avdem.

Fraga en kompis vad

den tycker om nagot.
Forsok lyssna fardigt
innan du beréattar vad
du sjalv tycker.
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en kompis tycker olika
om. Kan du komma
pa en anledning till
att kompisen téanker
annorlunda?

Skriv eller beratta tre
saker som du ar bra pa.
Fraga sedan en kompis
vad den tycker att du ar
bra pa. Gér samma sak
med din van.

Upptéck skdrmsuget.
Nasta gang du vill ta
upp en skdarm — stanna
upp férst. Varfor vill du
ha den just nu? Ar du
uttrakad, trott, ensam,
nyfiken eller nagot
annat?

egentligen inte riktigt
vagar — till exempel
frdga om du far vara
med, sdga vad du tycker
eller be om hjélp.

O Vad kan du paverka?

Rita tva cirklar. | den
ena skriver eller ritar
du sddant du kan
paverka. | den andra
sadant du inte kan
bestdmma over.

O Trana hopp. Tank pa

nagot i varlden som du
onskar var annorlunda.
Rita hur du vill att det
ska vara i stallet. Kom
sedan pa en liten sak
du faktiskt kan gora.



FYLL | HAR NAR
NI HAR KLARAT ...
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... SEN KAN

NI LADDA NER
ISBJORNSKLUBBS-

DIPLOM PA:
WWW.ISBJORNSKLUBBEN.SE
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