Kom med! A/Wéf/l/
Isbjornsklubben —

for kanslosmarta,
handlingskraftiga

barn. Tillsammans

for hopp.



http://www.isbjornsklubben.se/

Barn oroar sig over klimatkrisen

Klimatoro. 7 av 10 barn och Maktloshet. Nar barns oro inte moéts Aktivt hopp genom handling. Att fa
ungdomar oroar sig for klimatet riskerar den att leda till en kansla av kanna, agera och kanna att man kan
maktloshet. gora skillnad med andra andrar det.
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Ina och Isbjornsklubben
for skolor och organisationer [ha och

o0 _
Ina ar snart atta ar. Hon alskar sin lillebror och 'SNORNS—
isbjornar. Men isen smalter, isbjornarna flyter bort -
och ibland kanns det som att allt kan forsvinna. En KLUBB EN

dag far Ina en idé.

Hon startar en klubb. En isbjornsklubb.

INA OCH ISBJORNSKLUBBEN é&r en beréattelse om
forlust, mod och kraften i att agera tillsammans med
andra. En lagmald, humoristisk och hoppfull bok om
klimatet, oro och att hitta sin plats i en ny familj. For
alla som nagon gang kant sig bade liten och stark pa
samma gang.

Paketet bygger pa boken Ina och Isbjérnsklubben

JOHANNA FLOOD & NANCY GRONHOLM
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Sa har jobbar vi med Isbjornsklubben

1. Kanslor ska kannas. Vi later barns 2. Kunskap och handling. Klimat- 3. Gemenskap och demokrati. Vi upplever
kanslor fa ta plats. Vi tranar kanslo- fragan och biologisk mangfald blir styrkan i att géra och paverka tillsammans.
intelligens med hjalp av IDG och forstar begriplig och kopplad till barnens Demokrati och samarbete ger hopp.

att kanslor kan hjalpa oss att agera. vardag genom kunskap och uppdrag.
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Isbjornsklubben — gor hallbarhet levande for barn

Omvandlar din organisations hallbarhetsambitioner till aktiviteter som barn forstar
» Starker Riksidrottsforbundets och SISU:s mal kring en hallbar svensk idrott

Bidrar till barns psykiska valmaende genom att adressera barns oro /‘-\\
Starker vardegrundsarbete och naturkunskap

Ger barn en upplevelse kring demokrati \ / \
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Isbjornsklubben i foreningen
— kopplingar till RF:s uppdrag

Forankring i Riksidrottsforbundets
uppdrag

De strategiska planerna Svensk Idrott
2035 och SISU Idroftsutbildarna 2035
innehaller mal som bidrar till 6kad
social, ekologisk och ekonomisk
hallbarhet.
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Koppling RF:s hallbarhetsomraden
Isbjornsklubben i foreningen stodjer:

Social hallbarhet och trygg idrott —
genom att visa kanslor far finnas

Ekologisk hallbarhet genom att
omvandla negativ paverkan till
kunskap och handling

Demokrati i verkligheten genom
utforskande av en isbjornsklubb
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100 uppdrag for din klubb

Isbjornsklubben har gjort om RF

och SISU:s hallbarhetsmal till

uppdrag for foreningar
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Paket Isbjornsklubben i foreningen — det har ingar

Det har ingar i Isbjornsklubben i foreningen
« 25 bocker till ett Iagre styckpris an i bokhandeln

+ Digitalt material. Rattigheter att ladda ner digitalt
material

« Largruppshandledning. Handledningen innehaller
tre block med tre till nio pass. Materialet ar baserat
pa boken Ina och Isbjornsklubben, Inner
Development Guide (IDG, den inre
hallbarhetsguiden), RF och SISU:s hallbarhetsmal
och forskning om barns oro och handlingskraft.

Isbjérnsklubben | féreningen fér en grupp pa 25 barn kostar 9500 kronor exklusive moms som en engangskostnad.

www.isbjornsklubben.se

Digitalt material for Isbjérnsklubben i skolan

* Boken Ina och Isbjérnsklubben av Johanna Flood
och Nancy Gronholm for alla barn i en grupp eller lag

» 100 uppdrag for isbjérnar fér féreningen — en pdf
med 100 uppdrag for Isbjérnsklubben baserade pa
RF och SISU:s hallbarhetsmal

*  Medlemsmaérken for Isbjornsklubben att farglagga
och fylla i

* Mina isbjérnsklubb-kompisar — fyll i och rita alla
kompisar i isbjérnsklubben. Svara pa fragor om dem
som en mina vanner.
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Isbjornsklubben later barnen utforska
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Inre hallbarhet (med_Inner Development
Goals)

Yttre hallbarhet (klimat & biologisk
mangfald)

Demokratiskt deltagande

Moijligheten att paverka varlden — om an
i det lilla

www.isbjornsklubben.se

INNER DEVELOPMENT GOALS

Inner Growth for Outer Change



https://innerdevelopmentgoals.org/
https://innerdevelopmentgoals.org/
https://innerdevelopmentgoals.org/
http://www.isbjornsklubben.se/
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